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Учебный план среднего общего образования (10 класс) 

на 2024-2025 учебный год 

Настоящий Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней школы №2 является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ СШ №2 разработанной в 

соответствии с обновленным ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Настоящий учебный план реализует учебный процесс для обучающихся 10 классов, 

принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 2024/2025 учебном году по 

основной образовательной программе среднего общего образования МБОУ СШ №2 (далее ООП 

СОО). 

УП СОО разработан на основе положений следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 24.04.2020 г.).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 г., 

регистрационный № 70034)  

3. Приказ Министерства просвещения России от 21.11.2022 N 1014 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования";  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 года № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования».  

6. Письмо Министерства просвещения России от 30.03.2021 N ВБ-511/08 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями для 

общеобразовательных организаций по открытию классов "Психолого-педагогической 

направленности" в рамках различных профилей при реализации образовательных программ 

среднего общего образования")  

7. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно–эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

8. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г. № 2, 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию т 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID – 2019)», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 21.03.2022 года №9.  

9. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа 

№ 2» г. Родники. 

Кроме того, при формировании учебного плана для учащихся 10-11 классов, осваивающих 

основную образовательную программу среднего общего образования в соответствии с ФГОС, 

учтены материально-технические и кадровые ресурсы школы, обеспечивающие реализацию 



учебного плана, а также познавательные интересы, интеллектуальные возможности учащихся, 

пожелания и запросы родителей, выявленные в ходе изучения социального заказа. 

Учебный план на 2024/2025 и 2025/2026 учебный год включает учебные планы естественно-научного и 

гуманитарного профилей психолого-педагогической направленности.  

Обучение в классе психолого-педагогической направленности направлено на предпрофессиональную 

подготовку обучающихся в сфере образования. 

Учебный год в МБОУ СШ №2 начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 24.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные  недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной  учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в  10 классе – 37 

часов, в 11 классе – 37 часов. 

           Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

2448 часов, что составляет не менее 2170 часов и не более 2516 (при 6-дневной  учебной неделе). 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по профилям и годам обучения, 

содержит обязательные для изучения учебные предметы для каждого профиля в соответствии с 

требованием ФГОС СОО. 

             В соответствии с ФООП СОО, время, отводимое на часть учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, используется на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение учебных предметов обязательной части учебного плана с целью 

обеспечения интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, образовательных целей школы. 

Основным механизмом выявления образовательного заказа и формирования, части, 

формируемой участниками образовательных отношений учебного плана школы, является 

проведение опросов или анкетирования обучающихся и их родителей. 

 

Формирование Учебного плана для естественно-научного профиля обучения, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

 Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература" (базовый уровень); 

 Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый уровень); 

 Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый уровень); "География" (базовый уровень); «Обществознание" (профильный 

уровень); 

 Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика" (включая курсы "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика") (базовый уровень); "Информатика" (базовый уровень); 

 Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: "Физика" 

(базовый уровень); "Химия" (углубленный уровень); "Биология" (углубленный уровень); 

 Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности и защиты Родины" (базовый уровень). 

Формирование Учебного плана для гуманитарного профиля обучения, осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

 Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык" (базовый уровень), "Литература" (профильный уровень); 

 Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый уровень); 

 Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый уровень); "География" (базовый уровень); «Обществознание" (профильный 

уровень); 

 Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 



"Математика" (включая курсы "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика") (базовый уровень); "Информатика" (базовый уровень); 

 Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: "Физика" 

(базовый уровень); "Химия" (базовый уровень); "Биология" (углубленный уровень); 

 Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности и защиты Родины" (базовый уровень). 

 

Учебный план естественно-научного и гуманитарного профилей обучения содержит не менее 13 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

 

Общими для включения во все учебные планы профиля обучения являются учебные предметы - 

русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного учебным планом (2 часа в 10 классе, один час распределен за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений) которое, в первую 

очередь, отведено на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение. Защита и оценивание индивидуального проекта обучающихся 10-11-

х классов регламентируется Положением о проектной деятельности обучающихся.  

В соответствии ФООП СОО, при реализации учебного плана естественно-научного и гуманитарного 

профилей, количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализовывается 

за счет, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций 

спортивных клубов. 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии, биоинженерия, сельское хозяйство, ветеринария и др. При конструировании 

учебного плана естественно-научного профиля использовался вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля ФООП СОО с углубленным изучением учебных предметов – 

«биология», «химия». Исходя из запросов обучающихся и их родителей из смежной области 

добавлен к изучению на профильном уровне учебный предмет «обществознание». 

Дополнительно увеличены часы на изучение учебных курсов «алгебра и начала математического 

анализа», «геометрия», учебного предмета «информатика», из смежной предметной области, так как 

достижение планируемых результатов обучения по химии и биологии на углубленном уровне 

требует повышенного уровня математической подготовки отдельных тем и знаний в области 

информационных технологий.  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. При конструировании учебного плана гуманитарного профиля 

использовался вариант федерального учебного плана естественно-научного профиля ФООП СОО с 

углубленным изучением учебных предметов – «литература», «обществознание». Исходя из запросов 

обучающихся и их родителей из смежной области добавлен к изучению на профильном уровне 

учебный предмет «биология». 

 В целях реализации педагогической направленности естественно-научный и гуманитарный профили 

обучения дополнены элективным курсом Основы педагогики и психологии педагогического 

общения («Педагогический дебют») из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



                 

 

Учебный план среднего общего образования 

(6 - дневная учебная неделя) 

Профиль: естественно-научный 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Классы Всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

Б 2 2 4 

Литература 

 

Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

Итого:  33 32 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 4 5 9 

Алгебра  1  1 

Геометрия   1 1 

Информатика  1 1 2 

Индивидуальный проект  1   

Основы педагогики и психологии 

педагогического общения («Педагогический 

дебют») 

 1 1 2 

Итого:  37 35 72 

Учебные недели 

 

 34 34 68 

Всего часов 

 

 

 1258 1190 2448 



Учебный план среднего общего образования 

(6 - дневная учебная неделя) 

Профиль: гуманитарный 

Предметная область Учебный предмет Уровень Классы Всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

Б 2 2 4 

Литература 

 

У 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология У 3 3 6 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

Итого:  33 32 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 4 5 9 

Алгебра  1  1 

Геометрия   1 1 

Информатика  1 1 2 

Физика     

Индивидуальный проект  1  1 

Основы педагогики и психологии 

педагогического общения («Педагогический 

дебют») 

 1 1 2 

Итого:  37 35 72 

Учебные недели 

 

 34 34 68 

Всего часов 

 

 

 1258 1190 2448 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

 37 37 74 



гигиеническими нормативами 

Всего часов 

 

 1258 1258 2516 





 


